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Adli R ASISnSOED bR g ' 05

Aligkanliklar ve fena ahiskanhk bulgular: :

Aliskanlik belirli bir hareketi yapma veya belirli bir sekilde hareket etme egilimidir. Bu hareketler kisi tarafin-
dan o kadar ¢ok yapilir ki, artik bu kisi i¢in siirekli bir hal alir. Aligkanliklar, yasam iginde kisi ile beraberdir ve
giinliik karmagik hareketlerin tamamlanmasinda elzem bir rol oynarlar. Hareketleri kolaylastirip, kisinin daha az
yorulmasini saglarlar. Aliskanhiklar iyi veya fena olabilirler. Kigide varolan alisgkanligin sosyal, psikolojik ve fizik-
sel zararlar1 yoksa iyi aligkanlik olarak adlandirilir, bunun aksi ise fena aligkanlik olarak tanimlanir. Aligskanliklarin
deformitelere sebep olmasi hareketin dogasi, hareketin kuvveti, hareketin siiresine baghdir.

Dis- ¢ene- yiiz yapisi ile ilgili fena aligkanliklarin etyolojileri saptanamamuistir. Fena aligkanliklarin, daha ¢ok
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yonden ileri toplumlarda goriildiigii dikkati gekmektedir (24).

1- Beslenme Bozukluklar::

Beslenme bozuklugu olan ve yeterli ve dengeli olarak beslenemeyen ¢ocuklarda biiyiime ve gelisim bozukluk-
larinin goriilebilecegi genel ve dogal bir sonugtur.

Bu tiir kisilerde ¢ene - yiiz kiiciik boyutta olusacaktir. Normal boyuttaki disler kiiciik ¢enelerde yer bulamaya-
caklart igin, cesitli dizi ve kapanis diizensizlikleri meydana gelecektir (25,26).

2- Vitaminler:

A vitamininin belirgin eksikligi dislerin olusum ve gelisim donemine rastladigida dis minesinde su degisiklikler
meydana gelir: Odontoblast faaliyet bozulur, mine organi degisime ugrar, lekeli (beyaz) veya hipoplazili mine, dis
siirmesinde gecikme, ¢ene kemiklerinde kireclenme bozukluklari meydana gelir.

C vitamini eksikligi dislerin olusum doénemine rastladigi ve uzun siirdiigii durumlarda: Dislerde hipoplaziler
(Swanson, King, Singal vb.), alveol kemiklerinde belirgin dekalsifikasyonlar ve yerel dis diizensizlikleri goriiliir.

D vitamini eksikligi: Bu vitamin viicudun madensel tuz (6zellikle Ca,P) dengesini diizenleyen ve bu nedenle
sert dokulan yakindan ilgilendiren bir 6zellige sahiptir. D vitamini eksikliginde goriilen hastalik tablosu rasitizm-
dir. Rasitizmli kisi ¢ocuklarda dis siirmeleri gecikir, alt cene eklemi 'Condylaris' bolgesindeki gelisim merkezinin
etkilenmesine bagh olarak ramus mandibula kisadir ve yiiziin alt bolgesinin dikey boyutlar1 azalir, yerel dig dizisi
bozulur, kemik direncinin azligina bagh olarak dis etkenlerin tesiri altinda ¢ene darligi, aciklik meydana getirir
(25,26).

3- Cene darhig:

Cene darligini, ragitizm veya benzeri bir nedene baglh olarak direncleri azalmis olan ¢ene kemiklerinin transver-
sal boyutlarinin azalmasi ve diizensizligi olusturur. Dis dizilerinin daralmasina; agiz i¢inde atmosfer basincindan
daha diisiik bir basing olusmas: ya da agizin devamli agik tutulmasi ve bunun dig kas etkisini artirmasi neden olur
Q7).

4- Aciklik -Open bite- Beance :

Alt ve iist dis dizilerinin 6n veya yan bolgelerinden birisinden okliizyon halinde, dikey yonde bir aralik olmasi
halidir. Tlgili bolgeye gore 6n agiklik veya yan agikhik seklinde adlandinhirlar. Bu agikliklar bazi durumlarda iki di-
si, bazi durumlarda biitiin dislere yakin sayida disleri kapsayacak kadar siddetli olabilir. (27).

Mesleklere bagh meydana gelen ¢ene ve dis anomalileri:
Cesitli ‘meslek uygulamalari, ¢ene ve dis bolgelerine siirekli kuvvet uygulamalarn veya alt ¢enenin siirekli ko-
num degisikligine itilmesi zorunlulugunu dogurmaktadir. Cene ortopedisi yoniinden en sik rastlanilan degisimlerle

sonuglanan etkenlere neden olan meslekler ve sebep olduklan degisiklikleri soyle siralayabiliriz (25,26,27,28):
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Camailar: Bu sanaatkarlar, isledikleri sicak cami bir boru ucunda iifleyerek sisirirler. Bu sirada borunun agiz
ucu iist kesici digler bolgesinden destek alir ve bdlgeye énemli bir basing uygular. Uzun dénemde bu etki devam
edecek olursa, iist kesici dislerde egilmeleri, capragiklik, alt kesici diglerde rotasyonlara neden olur.

Nefesli calgilar: Nefesli ¢algilarin dilsiz grubunu olugturan trompet ve benzeri ¢alg: aletlerindeki durum, cam-
cilarda oldugunun hemen hemen aymdir. Sonuglarida aym sekilde komplikasyonlar meydana getirir. '

Cambazlar: Cambazlar veya benzeri bazi sanatgilar agizlarindan -dislerinden- destek almak suretiyle cesitli
gosteriler yapmaktadirlar. Bunlarda ¢ekme veya itme s6z konusu ise, etki yapan kuvvetin yoniine gore alt ve iist

kesici diglerde yerel olarak veya grup halinde yer degistirmeler goriiliir.

Fena aliskanhiklar (habits, mauvaise habitude):

Cesitli dig sistemi diizensizlikleri meydana getiren etkenler arasinda fena aliskanliklar en 6nemli yeri tutarlar.
Ciinkii cocuklarin fantazi yaraticiliklari ve degisken psikolojik davraniglar1 nedeni ile cocuklarin yaratacaklan fena
ahiskanliklara bir simir ¢izme olanag: yoktur. Genel bir kural olarak belirlemek gerekirse, herhangi bir fena aligkan-
lik, dis dizisi veya bir gurup dige ne yonde etki yapiyorsa dislerin o yonde yer degistirmelerine ve diizensizliklerin
meydana gelmesine sebep olur.Bu diizensizligin etkisi, fena aligkanligin meydana getirdigi anormal basing ve itme-
nin siddetine ve siiresine baglh olarak meydana gelir (29, 30, 31).
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