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OZET

Travmatik olim ve travmatik
olmayan ani olim olgularin-
da kalpte subendokardiyal he-
moraji dahil bir cok myokardi-
yal lezyon bildirilmistir. Bu ol-
gularda subendokardiyal hemo-

raji olim mekanizmasinda bir
rol Ustlenmis olabilir. Kardiyak
bolgeye direkt travmanin yoklu-
gunda; bu durum godzden kaca-
bilmektedir.

Bu calismada bir seri otopside
rastlantisal olarak saptanan iki
travmatik olim olgusunda su-

bendokardiyal hemoraji nede-
niyle subendokardiyal hemoraji-
nin gercek insidansi ve bir 6lim
nedeni olarak degerlendirilme-
siyle ilgili sorunlar irdelenmek-
tedir.

Anahtar sozciikler: Subendokardi-
yal hemoraji, oliim nedeni, otopsi.

SUBENDOCARDIAL HEMORRHAGE:
WHAT IS THE TRUE INCIDENCE?

ABSTRACT

Several myocardial lesions in-
cluding subendocardial hem-
orrhage have been reported
in the hearts of traumatic as
well as non-traumatic sudden
death cases. Subendocardial
hemorrhage may have a role

as a part of the mechanism of
traumatic or sudden death. In
the absence of direct trauma
to cardiac region, this phe-
nomenon may not be noticed.

This study discusses two

subendocardial hemorrhage
cases in a series of autopsy

"

as a possible cause of death
and subendocardial hemor-
rhage incidence, which was
found incidentally in the au-
topsies of two cases of trau-
matic death.

Key words: Subendocardial hem-
orrhage, cause of death, autopsy.




Adli Tip Dergisi 2010; 24(1): 10-13

Yiicel ARISOY, Erdem OZKARA, Ozgiir ASLAN, Erdener OZER

Kesici-delici aletle yaralanma nedeniyle hastaneye sevk edilerek
Gogus Cerrahi ekibi tarafindan ameliyat edilen ve ertesi gun élen,
23 yasinda erkek olqu. Otopside; sag akciger, perikard ve sag
atriuma lokalize kesici-delici alet yaralari gézlenen olgunun kalp
diseksiyonunda sol ventrikil septumunda subendokardiyal bélgeyi

GIRIS

Travmatik olumlerde ve travma-
tik olmayan ani olum olgularin-
da subendokardiyal hemoraji de

dahil olmak lizere bir cok kardi-
yak lezyon bildirilmistir(1-3].

Genellikle sol ventrikilde loka-
lize olan subendokardiyal he-
morajiler ileti sistemini etkile-
yerek kardiak aritmiye ve iletim
bloguna neden olabilmektedir.
Myokard fibrillerindeki veya ile-
ti sistemindeki nekroz ise diger
bir 6nemli bulgudur(4).

Bu calismada; travmatik olim-
lerden ve travmatik olmayan ani
olimlerde olumin mekanizma-
sinin bir parcasi olarak suben-
dokardiyal hemorajinin onemi-
ni vurgulamayr amacladik. Bes
yillik periyodda degisik ozellik-
lerdeki travmatik &limlerden
ve travmatik olmayan ani olim
olgularindan olusan 350 olgu-
luk adli otopsi serisinde iki ol-
guda makroskobik gorinumduy-
le subendokardiyal hemoraji-
den kuskulanildi. Bu iki olgu-
nun ventrikillerinden elde edi-
len orneklerin histopatolojik
degerlendirmesiyle de suben-
dokardiyal hemoraji gorildd.

ilgilendiren hemoraji (3x3cm] gérild.

OLGU 1:

ik olgumuz vyaklasik 15m.
yukseklikteki  binanin  cati-
sindan disen 47 yasinda, er-
kek bir iscidir. Disme sonra-
sinda serebral laserasyon ve
akut subdural hematom tani-
siyla acilen ameliyata alinan
olgu, ameliyattan bir giin son-
ra olmustur. Otopsi sirasinda;
kalp diseksiyonunda sol vent-
rikil septumunda 3x3cm bo-
yutunda subendokardiyal bol-

Resim 1

!

geyi ilgilendiren hemoraji go-
rildd. Alinan orneklerin his-
topatolojik incelemesinde du-
varin blyuk bolimine yayil-
mis subendokardiyal hemora-
ji saptandi[Resim 1). Otopsi ve
diger incelemelerin tamam-
lanmasiyla olguda travma ne-
deniyle olusan subdural ve su-
baraknoidal kanama, serebral
kontlzyon, pulmoner laseras-
yon ve hemoraji, kosta kirikla-
ri ve retroperitoneal hematom
saptandi.
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OLGU 2:

Kesici-delici aletle yaralanma
nedeniyle hastaneye sevk edi-
lerek Gogls Cerrahi ekibi ta-
rafindan ameliyat edilen ve er-
tesi glin olen, 23 yasinda erkek
olgu. Otopside; sag akciger, pe-
rikard ve sag atriuma lokalize
kesici-delici alet yaralari goz-
lenen olgunun kalp diseksiyo-
nunda sol ventrikil septumun-
da subendokardiyal bdlgeyi il-
gilendiren hemoraji(3x3cm) go-
rildi. Bu bolgede kesici deli-
ci alet yaralanmasi yoktu ve ko-
roner arterler normal goru-

hemoraji gorildu.

nimdeydi. Sol ventrikil septu-
mundan alinan drneklerin his-
topatolojik incelemesinde yay-
gin olarak subendokardiyal he-
moraji saptandi(Resim 2]. Otop-
si ve diger incelemelerin ardin-
dan oliim nedeni; akcigerler ve
sag atriumun kesici-delici aletle
yaralanmasi ve i¢c kanama ola-
rak degerlendirildi.

TARTISMA VE
SONUC

Travmatik olimlerde ve travma-
tik olmayan ani olim olgularin-

da cok sayida kardiak lezyon bil-
dirilmistir. Subendokardiyal he-
moraji de bu lezyonlardan biri-
sidir(1-3). Subendokardiyal he-
morajinin  bildirildigi durum-
lar genis bir spektrumda vyer
almaktadir: Travma, zehirlen-
me, epilepsi, cerrahi ve obstet-
rik sok, intrakranial hastaliklar
ve genel hipoksiyle karekterize
ani gelisen durumlar. Belirtilen
bu durumlarda 6lim ani olarak
(24 saat icinde) gorulmistir(5).

Myokard lezyonlarinin akut int-
rakraniyal basinc artisinin go-
rildigu, beyin lezyonlariyla bir-

likte seyreden hastaliklarda or-
taya cikmasi arastirilmistir.
Kalp kasindaki morfolojik degi-
siklikler farkli yasam siiresi ve
degisik olim nedenlerine rag-
men benzer tiptedir. Subendo-
kardiyal hemorajinin her olguda
septal ylizeyde ve sol ventrikdil-
de papiller kas Uzerinde gozle-
nebilecegi bildirilmistir(6,7).

Kafa travmasi veya sok tablosu-
nun ardindan gelisen sekonder
kardiyak lezyonlarin diger bir
onemi kalp nakli yapilan alici-
da bu tir lezyonlarin muhtemel
olumsuz etkisidir(8).

’

Yoshida ve arkadaslari travma-
nin myokarda etkisini acikla-
mak icin degisik tirdeki trav-
mali olgularda myokardin his-
tolojik degisimini arastirmis-
tir(1). Trafik kazasinin ardin-
dan hemorajik sok gelisen ol-
guda myokardda subendokar-
diyal hemoraji ile birlikte yo-
gun calmodulin difiizyonu go-
raldigd bildirilmistir. Yiksek-
ten disme ile dakikalar icinde
olen olgularin cogunda myo-
kardda ileri dizeyde kontrak-
siyon band nekrozu ve calmo-
dulin difizyonu gozlendigi bil-
dirilmistir(1).

Bes yillik periyodda degisik 6zelliklerdeki travmatik élimlerden ve
travmatik olmayan ani élim olgularindan olusan 350 olguluk adli
otopsi serisinde iki olguda makroskobik gorinimuyle subendokardiyal
hemorajiden kuskulanildi. Bu iki olgunun ventrikillerinden elde edilen
orneklerin histopatolojik degerlendirmesiyle de subendokardiyal

Ani olimin altinda yatan me-
kanizmayl arastirmak icin Ma-
suda ve arkadaslari 46 olgudan
olusan travmatik olmayan ani
olim serisini incelemistir. Bu
olgularin disinda ani olum eti-
yolojisi tanimlanamayan 10 ol-
guda myokard ve kalp ileti sis-
temi histopatolojik olarak in-
celenmistir. Bir olguda sol de-
met Uzerinde subendokardiyal
hemoraji disinda diger olgular-
da sinoatrial nod ve atrioventri-
kiler noda ait patolojik bulgular
gozlenmistir. Yazarlar kalp ile-
ti sisteminin organik lezyonlari-
nin klinik olarak tanimlanama-
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yan ani olimlerin nedeni olabi-
lecegdini belirtmistir(3).

Bizim olgularimizda; ventriki-
ler septumdan alinan drneklerin
mikroskobik incelemesinde su-
bendocardial hemoraji gozlen-
mistir. Her iki olguda da olim
nedeni olarak subendocardi-
al hemorajiden so6z edilmemis
olsa da literatiirde subendokar-
diyal hemorajinin bu tir olgular-
da olime yol acabilecek onem-
li bir rolii olabilecegi bildirilmis-
tir(5,8). Calismamizda elde etti-
gimiz % 0.57 (2/350)'lik subendo-
kardiyal hemoraji gorilme sikli-
g diger arastirmalarda bildiri-
lenden (%4) daha distk dizey-
deydi(5,8). Turkiye'de cok sayida

otopsi ve arastirma yapilmasi-
na ragmen kaynak taramasin-
da subendokardial hemora-
ji hakkinda tarama indeksleri-
ne giren bir yayina ulasamadik.
Otopsi sirasindaki aliskanlik-
lar bu durumdan sorumlu ola-
bilir. Kalbin standart diseksi-
yonunda; koroner arterler, ka-
paklar, duvar kalinligi ve myo-
kard bolimlerine bakilmakta-
dir. Eger subendokardiyal he-
morajinin boyutlarina da bag-
U olarak direkt veya indirekt bir
olim nedeni olabilecegi akil-
da tutulursa ve endokard 6zel-
likle sol ventrikil septumunda
dikkatle incelenirse 6lim ne-
deni olarak bildirilen subendo-
kardiyal hemoraji sayisinin ar-

tacagina inantyoruz. Ancak on-
celikle subendokardial hemo-
rajinin ozelliklerine bakilarak o
olgu icin olume yol acan tablo
icinde bir bulgu mu yoksa 6lim
nedeni mi oldugu konusunda
netlesilmesi gerekmektedir ve
bu konuda da daha fazla aras-
tirmaya gereksinim vardir. Di-
ger yandan bu hemorajiler his-
tolojik olarak konfirme edilme-
lidir. Mikroskobik degerlendir-
me, dogru insidansin elde edil-
mesinde onemlidir. Keil ve ar-
kadaslari olgularinda yalnizca
%8.6 oraninda histolojik kore-
lasyon gorduiklerini bu nedenle
hemorajinin mikroskobik ince-
lemeyle dogrulanmasi gerekti-
gini bildirmistir(9).
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