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Sayin Katiimcilar,

Sentetik kannabinoidler/sentetik katinonlar son zamanlarda dikkatleri tizerine cekmisse
de Ulusal/Uluslararasi ilag/madde kontroliine dair diizenlemelerin disinda kalan yeni
psikoaktif maddeler konusu da aslinda yeni bir olay degildir. Son zamanlarda bu Urtnlerin
bu kadar popularite kazanmasinda siphesiz internet Uzerinden yapilan tanittim ve
satiglarin roli oldukga buyuktar.

Bugtlin igin global olarak kullanim boyutuna dair net veri olmasa da 2011 yilina ait
bir anket calismasinda ankete katilan kisilerin %5’inin yeni psikoaktif madde kullandigi
belirlenmistir. Bu ¢alisma; yaslari 15-24 arasinda degisen, rastlantisal olarak segilmis 27
Avrupa Birligi Ulkesinden 12.000 kisi ile telefon gériismesi yapilarak gerceklestirilmistir.
Calismaya katilan iilkeler arasinda irlanda, Polonya, Birlesik Krallik en yiiksek kullanimin
oldugu tlkeler olarak belirlenmistir.

Elegecirilenmaddelerarasindaensikrastlananmadde grubununsentetikkannabinoidler
oldugu ve 6zellikle son yillarda cografik olarak yayginlastigi vurgulanmaktadir. 2012 yilinda
bir kilogramdan fazla sentetik kannabinoid yakalamasi yapan Ulkeler arasinda tilkemizin de
oldugu dikkat cekmektedir.

ilgili ihtisas Kurulumuza gelen dosyalar da tehlikenin boyutlarini bize géstermektedir.

Bilirkisilik kurumu olarak sistemde roliimUz belirli olsa da bu tir bir konuda “sosyal
sorumluluk” baglaminda da konunun disinda kalamayacagimiz gergeginden hareketle
bu sempozyumu duzenleyerek, konunun tim taraflariyla tartisiimasina olanak
saglamak istenmistir.

Bu sempozyumda, sunumlariyla bilgi-birikimini paylasacak olan kiymetli panelistlere ve
katihmi ile destek verecek tim kurumlara tesekkir ederim.

Dog. Dr. Yalgin BUYUK

Adli Tip Kurumu Baskani
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Uyusturucu Maddelerin Bilirkisilik Boyutu

YENI NESIL PSiKO-AKTiF MADDELER

Dog. Dr. Faruk ASICIOGLU
Adli Tip Kurumu 5.ihtisas Kurulu

Son on yildir uyusturucu madde ticaretinde cgesitlilik artmis, evvelce bilinen ve
yaygin kullanimi olan narkotik maddelerin yerine psiko-aktif etkili yeni maddeler pi-
yasaya girmistir. Yeni nesil psiko-aktif maddeler icerisinde sentetik kannabinoidler,
katinonlar ve fenetilaminler ve diger (triptaminler, piperazinler, halusinojen mantar-
lar, kratom, salvia Divinorum gibi herbal karisimlar, harmine gibi bitkisel maddeler)
yer almaktadir.

Bu maddelerin satis stratejileri geleneksel maddelerden farkli olup siklikla in-
ternet Gzerinden alisveris gerceklesmektedir. Maddelerin bircok farkli isim altinda
pazarlanmasi, 6zellikle sentetik kannabinoidler de oldugu gibi paketlerinin Gzerinde
yasal amaglar igin kullanildigi intibaini yaratan ibarelerin bulunmasi, gimrik me-
murlari, posta idaresi, emniyet teskilati gibi sevkiyatin cesitli asamalarinda gorevli
memurlarin henliz yeterince konudan haberdar olmamasi kullanimi kolaylastirmak-
tadir. Maddelerin pazarlama stratejisinde bitkisel olduklari zanni yaratilarak zararsiz-
dir algisi da 6nemli bir yer tutmaktadir. Kullanicilarin bu maddeleri tercih nedenleri
arasinda kullanicilarin merak duygusunun da tesviki ile degisiklik aramalari, bu mad-
delerin birgogunun hala uyusturucu madde kapsaminda olmamasi sebebi ile yasal
sorumsuzluk, simdilik 6n tarama testlerinde yer almamalari nedeni ile madde kontrol
testlerini gecebilmeleri, kokusuz olmalari nedeni ile sosyal ortamlarda dahi fark edil-
meden kullanilabilmeleri, teminindeki kolayliklar sayilabilir.

Bu maddeler “Banyo tuzu”, “Bitki glibresi”, “Koku giderici”, “Sadece arastirma
icindir”, “insanlarin tiiketimi icin degildir”, “Titsu”, “Havuz temizleyici” ve benzeri
ibareler iceren paketler icerisinde satisa sunulmaktadirlar. Maddenin yasa kapsami-
na alinmasini takiben paket tUzerindeki yazilarda degisiklik olmakta “Firma tuketilme-
sinden sorumlu degildir” gibi yeni ibareler ortaya ¢ikmaktadir. Paketlerin bazilarinin
Uzerinde icerige iliskin bilgiler bulunmakta ise de bircok analiz sonucunda pakette
yazan igerigin gerceginden farkli oldugu gésterilmistir. Ornegin, naphyrone icermesi
gereken NRG-1, NRG-2 paketlerinde siklikla mefedron bulunmaktadir.
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Yeni psiko-aktif maddelerin yasaklanmasinin sonuclari paket ambalajindaki yazinin degis-
mesi ile sinirli olmayip siklikla maddenin satisinda, dolayisi ile toksik etkilerinde azalmaya yol
acmaktadir. Bu yararli etkiye karsilik kisa stire icerisinde yeni bir maddenin ortaya ¢cikmasi,
yasaklanan maddenin ise sadece internetten satisi yerine daha organize ve pahali satisinin
ortaya ciktigl gorlmektedir. Yasa kapsamina alinan her yani madde polisin, analiz yapan la-
boratuarlarin ve mahkemelerin is ylikinG artirmaktadir. Maddenin kullanicisinin adli sorustur-
ma kaygisl ile hastaneye basvurmaya cekinmesi de diistiniilmesi gereken bir diger husustur.

EMCDDA (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi) yeni uyusturu-
cu maddeler ile miicadeleyi kolaylastirmak igin EWS (Early Warning System) adi verilen ve
EMCDDA’e bagli ulusal birimler (National Fokal Point) icerisinde (Tiirkiyede bu gérev TUBIM’e
verilmistir.) yer alan erken uyari gruplari kurmustur. Bu gruplar vasitasi ile EMCDDA’e yapilan
ihbarlar tim uye Ulkelerle paylasiilmakta ve bu sayede maddeye karsi erken tedbir alina-
bilmektedir. Yeni ¢ikan maddeye iliskin ihbarlar belli boyutu astiginda EMCDDA Europol ile
birlikte genisletilmis bilimsel kurulunu toplayarak madde hakkinda ortak rapor (joint report)
hazirlatmaktadir. Bu raporda maddenin kimyasal ve fiziksel tanimi, sokak ismi, yakalamalarin
miktari, formu, kullanici miktari, nasil el degistirdigi, Gretim yontemi, uyusturucu trafigi, kul-
lanicilardaki saglik ve sosyal riskleri, maddeye bagli zehirlenme ve 6lim varligi, halen herhan-
gi bir Avrupa Birligi Uye Ulkede yasal miieyyide altinda olup olmadigi, kimyasal prekirsorleri
yer almaktadir. Rapor sonucunda ulasilan sonug maddenin tehlikeli oldugu yéniinde ise Uye
lUlkelerin 180 giin icerisinde maddeyi yasa kapsamina almalari istenmektedir. Simdiye kadar
hazirlanan ortak raporlar MCPP (2005), BZP (2007) ve Mephedrone (2010) ile ilgilidir.

EMCDDA tarafindan 2011 yilinin temmuz ayinda yapilan ve sdz konusu maddelerin in-
ternet Gzerinden satisini yapan sitelerin izlendigi bir calismada elde edilen veriler konunun
vahametini gostermektedir. 18 Avrupa Birligi tlkesi ile Rusya ve Ukrayna’yl kapsayan ve 18
ayri dilde metacrowler ve google gibi uluslar arasi ve her ke igin bir yerel arama motoru ile
ayni kelimeler girilerek yapilan aramada en az bir Avrupa Birligi ilkesine satis yapan 631 site
bulunmustur. Oysa bu calismadan alti ay 6nce yapilan ayni calismada bulunan site sayisi 314
adettir. Bu 631 sitede satisi yapilan maddeler siralandiginda Kratom (128), Salvia (110), Halu-
sinojen mantarlar (72), MDAI (aminoindane) (61), Methoxetamine (58), 6-APB (benzofuran)
(49), 4-MEC (katinon) (32 ), MDPV (katinon) (32), bir kaktis tiirii olan Peyote (30) seklinde
yer almistir (parantez igerisinde yer alan rakamlar maddenin satisinin yapildigi site sayisidir).
Bu calismada sentetik kannabinoid olan JWH-018'in 29, AM-2201’in ise 22 siteden satisinin
yapildigi tespit edilmistir.

Yeni psiko aktif maddelerin bir cogunun farmakodinamik ve farmakokinetik 6zellikleri,
akut ve kronik etkileri tam olarak bilinmemekle beraber eldeki veriler maddelere karsi to-
lerans ve bagimlilik gelismekte oldugunu gostermistir. Sentetik kannabinoidlerin tam ago-
nist olmalari nedeni ile asiri dozda alinmalari halinde hayati tehdit edebilecegi, 6zellikle JWH
018'’in yapisal ozellikleri dikkate alindiginda karsinojenik etkilerinin ortaya ¢ikabilecegi, sen-
tetik maddelerin spreylendigi baharat karisimlarinin agir metaller igerdikleri bildirilmektedir.

Yeni psiko-aktif maddelerin nasil tasarlandigini anlamak ve evvelce bilimsel ¢alismalar
yapilmis maddelerden hareketle bu yeni maddelerin etkileri hakkinda 6ngoriide bulunmak,
maddelerin toksikolojik olarak taranabilmesi, kullanicilarinin tedavilerinin, klinik ve davra-
nigsal bozukluklarinin yonetimi, maddelerin insan sagli§ina olan zararlarinin azaltilmasi bu
alanda yapilabileceklerin basinda gelmektedir.

Bu maddelerin arz ve talep boyutunu azaltma konusundaki en énemli adim maddelerin
yasa kapsamina alinmasidir. Sucta ve cezada kanunilik ilkesi geregi hi¢ kimse hen(z yasalarda
yer almayan yeni bir psiko-aktif maddenin kullanimi, bulundurulmasi veya ticaretinden so-
rumlu tutulamayacagi icin maddelerin 2313 sayili yasanin 19. Maddesi geregince yasa kap-
samina alinmalari gerekir. Bu siirecin zaman almasi nedeni ile TUBIM erken uyari grubunun
tavsiyesi ile halen herhangi bir Avrupa Birligi Ulkesinde yasa kapsamina alinmig yeni psiko
aktif maddelerin timinin tGlkemizde yakalanmasini beklemeksizin yasa kapsamina alinmasi
cihetine gidilmistir. Bu maddenin sanayi, kozmetik, saghk ve tarim alaninda kullaniminin bu-
lunmamasi bu yaklasimi kolaylastirmistir. Burada dikkat edilmesi gereken bir husus maddele-
rin farkli isimleri oldugu icin yasaya alinirken diger isimlerin de sayilmasi olmalidir.

PSiIKOAKTiIF MADDELERIN ANALIZ VE BiLiRKiSiLiK BOYUTU

Dr. Ali Sadi BASAK*?
Marmara Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii
2Adli Tip Kurumu Kimya ihtisas Dairesi

Psikoaktif (Psikotrop) maddeler, asil olarak merkezi sinir sisteminde etkisini gosteren ve
beynin islevlerini degistirerek algida, ruh halinde, bilinclilikte ve davranista gecici degisik-
liklere neden olan kimyasal maddelerdir. 90’li yillarin baslarinda koétiye kullanilan madde
cesidinde az sayida artis olurken, son yillarda “yasal kafa yapici maddeler” (legal highs), “ta-
sarim maddeler” (designer drugs), “bitkisel kafa yapici maddeler” (herbal highs), “arastirma
kimyasallar1” olarak da bilinen yeni psikoaktif maddelerde biiyik bir artis meydana gelmistir.
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1997’den bu yana 200’den fazla yeni psikoaktif madde tanimlanmistir. Huffman ve arkadas-
lari, “’WH maddeleri” olarak bilinen naftoilindolleri, naftoilpirolleri ve kannabinoid reseptor
aktivitesi olan bilesikleri sentezlemisler ve zaman iginde bu maddeler, sentetik kannabinoid
(SK) iceren yeni maddelerin ana bileseni haline gelmistir. 2004’ten bu yana JWH’ler piyasada
bulunabilir hale gelmis ve yasal kafa yapici madde arayanlar arasinda popiiler olmustur.

istanbul Adli Tip Kurumu Kimya ihtisas Dairesinde biyolojik numunelerde (Kan, idrar, sag,
tirnak, tukirik) uyusturucu piyasasinda en sik kullanimina rastlanan sentetik kannabino-
idler JWH 018, JWH 073 ve bu maddelerin tirevleri olan JWH 018-n-pentanoik asit, JWH
018-5-hidroksipentil, JWH 073-n-bltanoik asit ve JWH 073-4-hidroksibltil LC-MS/MS cihazi
ile kalitatif ve kantitatif olarak analiz edilebilmektedir. Kan numunelerinde miktar verilmekte
diger 6rnekler ise kalitatif olarak degerlendirilmektedir. Gelen numuneler birtakim 6n hazir-
lik asamasindan gectikten sonra analiz edilmektedir.

Sayilari son derece buyik bir hizla artan yeni nesil uyusturucularin analizlerinin yapilabil-
mesi igin standart madde temini slreci ve yeni metot olusturma galismalari buyik bir hizla
devam etmektedir.

YENI NESIL UYUSTURUCU MADDELERIN LABORATUVAR BOYUTU

Hasan DURMUS
Kriminal Polis Laboratuvari, Kimyasal inceleme Sube Miidiirliigii, istanbul

Son yillarda yakalama verileri ve adli bilim laboratuvarlari tarafindan yapilan tespitlere
bakildiginda, yeni nesil uyusturucu maddeler, 6zellikle sentetik kannabinoidler, diinyada ol-
dugu gibi Glkemizde de sorun olmaktadir. Bu yeni nesil uyusturucular icin iki sekilde tanimla-
ma yapilabilir. Birinci olarak daha 6nceden bilimsel literatiirde bahsi gecen ve lizerinde gesitli
calismalar yapilan maddelerin suiistimal edilerek sentezlenme amaclari disinda kullaniima-
sidir. Diger tanim ise var olan maddelerin yasal kisitliliklari asmak veya etkilerini degistirmek
icin molekdller Gzerinde yapilan degisikliklerin (tiirevleri) sonucu ortaya ¢ikan maddelerdir.
ilk tanim daha akla yatkin ve anlathg madde sayisi ile daha kapsamlidir.

Yeni nesil uyusturuculardan bahsederken dért ana gruba ayirabiliriz. ilk olarak Ulke-
mizde de en yaygin sekilde karsilasilan sentetik kannabinoidler sayilabilir. Literatlirde
verilen bilgilere gore steroid olmayan analjezik ilag gelistirme amaciyla sentezlenen bu
maddelerin, bu etkilerinin yani sira ve hatta daha fazla olarak haliisinojen etkiye sahip
olduklari gérilmistir. ilk olarak 2008 yada 2009 yilinda Avrupa’da suiistimal edilmeye bas-
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landig1 tahmin edilmektedir. Bu maddelere 6rnek olarak JWH, AM veya HU kodlari ile anilan
maddeler verilebilir.

Bir diger grup ise katinon turevleridir. Katinon molekill yapi itibariyle amfetamin tipi
uyaricilara benzemektedir. Khata Edulis bitkisinin igerisinde dogal olarak bulunmakta ve ¢ok
uzun yillardan buyana geleneksel olarak Afrika ulkelerinde kullanilmaktadir. Ancak son yil-
larda 6zellikle ingiltere’de yasal kisitliliklari asmak amaciyla bu maddenin sentetik tiirevleri
sentezlenmis ve piyasaya strulmastar.

Uglincii grup olarak fenetilamin tiirevlerinden bahsedilebilir. Bu grupta yer alan madde-
ler aslinda sentetik esrarlar piyasaya ¢ikana kadar en biyiik problem olarak karsimizda dur-
maktaydi. Bunun en blyik sebebi ise Alex Shulgin ve Ann Shulgin tarafindan yazilan PIHKAL:
A chemical love story (Phenethylamines | Have Known and Loved) kitabidir.

Yukarida belirtilen gruplar disinda triptaminler, piperazinler, benzodiazepinler, barbiti-
ratlar, narkotik analjezikler ile gegmisten kalan ve bolgesel olarak insanlarin dinsel veya kiil-
tirel ritiellerde kullandiklari ancak yayillma gosteren bitkisel Griinler sayilabilir.

BiLiRKISIiLIK BOYUTU

Yeni nesil uyusturucularin analizleri ve tanimlanmalari asamasinda karsilasilan
problemlerin basinda izomerler ve tiirevleri gelmektedir. Kétliye kullanimi bulunan
maddeler lzerinde degisiklik yapma gereksinimi yasal kisithliklardan kurtulma cabasi-
nin yani sira, maddenin etkilerini degistirme amaci da glitmektedir.

Bu yénde kullanilan ydntemlerden birisi izomerlerdir. izomerler ayni kapali formiile
sahip ve ana yapisi ayni olan ancak atomlarin uzayda dizilimi farkli olan molekdller
olarak tanimlanir. Bu tanimda kendi icerisinde iki ana gruba ayrilir: Yapisal izomerler
ve Stereo izomerler. Ornegin mCPP, oCPP ve pCPP yapisal izomerler iken d-Amfetamin
ve [-Amfetamin stereo izomerlerdir. Kimyasal 6zellikleri ve etkileri cogunlukla degisiklik
gostermekle (artma veya azalma) birlikte bazi durumlarda fark olusmamaktadir.

Kullanilan bir diger yontem ise tirevlerdir. Kimyasal olarak turev bir maddenin mo-
lekll yapisinin diger maddenin molekil yapisini icermesidir. Buna yapisal analog da
diyebiliriz. Adli bilimlerde ise bu durum en sik belirli bir ana yapi tGizerinde yapilan ekle-
meler veya var olan fonksiyonel grup ve/veya gruplarin degistiriimesidir. Ornek olarak
fenetilamin ana yapisini iceren amfetamin ve metamfetamin sentezlenmesi, dahaileri
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olarak metamfetamin igerisinde bulunan benzen halkasi Gizerinde dioksi grubu eklene-
rek MDMA'nin ortaya cikarilmasi verilebilir.

Bilirkisilik boyutu ile bakildiginda 6zellikle izomerlerin birbirinden ayriminda kullanilan
teknikler rutin analiz icin kullanilanlardan farkli ve daha zaman alici prosedirlerdir. Yeni
uyusturucu maddelerde bu konuda analistlerin 6nlindeki diger bir engelde referans stan-
dart maddelerinin maddeler piyasaya ¢iktiktan ¢ok sonra elde edilebilir olmasidir. Bu du-
rum ancak laboratuvarda kendi maddenizi sentezlemek ile asilabilir. Ama kendi standart
maddenizi kullanarak yaptiginiz analizler ancak sentezlediginiz tiriintin saflik derecesi ve
dogrulugu kadar saghkli olabilir.

Yukarida belirtilen zorluklardan baska yeni nesil uyusturucu maddeler ile ilgili adli
bilimler yéniinden yapilan arastirmalarin azligindan bahsedilebilir. Ornegin rutin ana-
lizlerde gelen bulgular genel olarak 6n testlere tabi tutulmakta ve ileri analizler buna gore
secilmektedir. Bu testlerden ¢ikan sonuglara gére hazirlanacak numunelerin ileri analizler
icin derisimleri de belirlenmektedir. Ancak yeni suiistimal edilmeye baslanan maddelerde
(6zellikle sentetik esrarlar ve katinonlar) ayirt edici 6n testler hali hazirda mevcut degildir.
Bu sebeple bu maddelerin analizleri igin ayrilan siire digerlerine gére daha uzundur.

Yeni uyusturucularla ilgili bir diger zorluk ise yeni karsilagilan maddelerin tanimlan-
masi asamasinda karsimiza ¢cikmaktadir. Normal olarak adli laboratuvarlarda kullanilan
cihazlarin eger miimkinse lisansli kiitiphaneleri bulunur. Numuneler cihazlarda oku-
tulduktan sonra elde edilen veriler kitliphane girdileri ile karsilastirilarak madde ta-
nimlamasi yapilir. Bu kiitiphanelerde bulunmayan bir madde ile karsilasilirsa mevcut
standart maddeler ile kontroli yapilir. Yeni suiistimal edilen uyusturucular durumunda
ise, eger madde yeni dolasima girdiyse, lisansh kitiphane bulmak pek mimkin degil-
dir. Durumun gerektirdigi Gzere eger varsa referans standart maddesini temin etmek
gereklidir. Ancak ¢ogu zaman maddeler dolasima girdiginde standart madde temin
eden firmalar tarafindan tretilmemis olmaktadir.

Bu asamada faydalabilinecek farkli kaynaklar mevcuttur. SWG, AFS ve ENFSI GC-MS
kutiphaneleri bunun glzel birer 6rnegidir. Ancak bu kitiphanelerde yer alan kiitle
spektrumlarinin ylzde yiz dogru oldugu kabul edilemez. Zira daha 6nceki strtimle-
rinde bazi hatal girdiler oldugu mevcut referans maddeler ile yapilan kontrollerinde
ortaya cikmistir. Bir diger yontem ise akademik makaleleri tarayarak bu madde igin
herhangi bir calisma var mi yok mu kontrol etmektir.

Bu asamaya gelene kadar maddenin tanimlamasinin nasil yapildigini kisaca bahset-
tik. Bazi u¢ durumlarda maalesef elde hicbir veri olmadigindan daha kapsamli analizler
gerekli olmaktadir. Buda raporlama sirelerini uzatmakta ve ¢ok fazla is glicli gerektir-
mektedir. Burada izlenebilecek en basit yol maddenin saflastiriimasi ve saf madde (lze-
rinden FTIR ile fonksiyonel grup tanimlamalari yapilmasi, GC-MS ten elde edilen kiitle
spektrumunda mevcut parcalanmalardan yola gikilarak ana gruplarin tayin edilmesi ve
LC-MS/MS kullanilarak molekul agirliginin tespit edilmesidir. Bu sekilde tahmin edilen
maddenin daha sonra literatlirde arastirmasinin yapilmasi veya daha kesin sonug elde
edilmek isteniyorsa maddenin laboratuvarda sentezlenmesi gerekmektedir.

Sonug yeni suistimal edilen maddeler bundan sonraki yillarda da bir sorun olmaya
devam edeceklerdir. Ciinkl kimyasal olarak yapilabilecek degisiklikler ve ortaya cikari-
labilecek olasiliklar ¢ok fazladir. Burada maddelerin tanimlamasinin yapilabilmesi ve
raporlama igin gerekli olan ekipman ve tecriibe her gecen giin artmaktadir. Ozellikle
akredite olmak isteyen veya akredite olmus olan laboratuvarlar icin konu daha zor
gozlikmektedir.

Uyusturucu Madde Kullanicilarinin Takip ve Tedavi Boyutu

SENTETiK KANNABINOIDLER

Prof. Dr. ilhan YARGIC?
listanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD
2Adli Tip Kurumu 6.ihtisas Kurulu

Dogal kanabis (A9-THC, tetrahidrokanabinol) hint keneviri bitkisinden (Cannabis Sativa)
elde edilir. Kanabisin akut etkileri 6fori, gevseme, zaman algisinda 6znel yavaslama, analjezi,
bellek ve problem ¢ézmede zorluklar, ataksi, tasikardi, sistolik hipertansiyon, postural hipo-
tansiyon, istah artisl, anksiyete, paranoid diisiinceler ve depresyondur.

Kanabis bagimlilik ve yoksunluga neden olabilir. DSM-5 kanabis yoksunluk belirtilerini
soyle siralamaktadir: 6fke, iritabilite, agresyon, depresif duygudurum, uykusuzluk, anksiyete
ya da sinirlilik, fiziksel belirtiler bas agrisi, karin agrisi, terleme, titreme).

Kanabisin tedavi edici etkilerinin de oldugu bilinmektedir. Ornegin kanser hastalarinda
antiemesis, MS’de spazmolitik, AIDS'de istah agici, romatoid artiritte antiinflamatuar, Chrone
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hastaliginda antidiyareik. Ayrica noropatik agri, glokom ve hareket bozukluklarinda da yararli
olabildigi bildirilmistir.

Kanabis CB1 ve CB2 kisaltmalariyla ifade edilen kanabinoid reseptorler tizerine etki eder.
Ana endojen kanabinoidler anandamid ve arakidonilgliseroldir. Esrar maddesinde yaklasik
60 kanabiniod yer alir. A9-tetrahidrocannabinol bunlardan en etkilisidir ve mezolimbik dopa-
minerjic sistemi aktive ederek 6dil ve pekistirme mekanizmalarini etkiler.

GliniUmizde tibbi amagla kullanilan kanabonoid iceren bazi ilaglar bulunmaktadir: Drona-
binol (Marinol), Nabilone (Cesamet), Nabiximols (Sativex) ve medikal marijuana. Nabiximols
(Sativex oral spray) MS’de stress , kas rijiditesi ve agriyi azaltmak icin onay almistir. Diger
spazmolitik ajanlara yanitsiz orta-agir olgularda kullanilabilir. N6ropatik agri, asiri aktif mesa-
ne, kanser agrisi ve Tourette sendromunda da iyi sonuglar bildirilmistir.

Kanabisin tibbi kullanimlari arastirmacilari sentetik kanabinoidler (SK) Gzerine galismaya
yoneltmistir. Onceleri agri kesici olarak kullanilan bu maddeler THC benzeri etkiye sahiptir.
Psikoaktif 6zellikleri nedeniyle ilag olarak piyasaya cikmamislardir ancak kétiye kullanimlari
hizla yayilmistir. Bu maddelerin sokak isimleri Avrupa ve ABD’de Spice, K2, Genie; Tiirkiye’'de
ise Bonzai, Jamaica ve Jamaican Gold vs'dir.

SK’in kimyasal yapisit THC'den oldukga farklidir. JWH-018, JWH-073, HU-210, CP-47, CP-
497, JWH-018 gibi kimyasal formillerle ifade edilmektedirler ve sayilari her gecen gln art-
maktadir. 13.02.2011’de resmi gazetede yayinlanan yaziyla yasakli maddeler kapsamina
alinmiglardir.

Kanabinoid reseptor (CB1R) afiniteleri ve aktiviteleri THC ninkinden yiiksektir. Dolayisiyla
etki blyiklGga, olumsuz etki siklik ve siddeti de THC’den fazladir. Etkileri daha hizl baslar ve
daha kisa sirer. Kullanlan miktar ve saflik derecesine bagl olarak ciddi intoksikasyon belirti-
leri ortaya cikabilir. THC’ye gore daha sik goriilen ya da THC'dekinden fakl olumsuz etkileri:
konviilzyonlar, anksiyete, saldirganlik, kas rijiditesi ve konflizyondur. Kolay ulasilabilir olma-
lari ve rutin idrar toksikolojik taramalarinda ¢itkmamalari popllerliklerini arttirmistir. SK’in
bagimlilik ve fiziksel yoksunluga yol acabildigi bildirilmistir.

ABD’deki Zehir Kontrol Merkezi SK intoksikasyonu ile bagvuranlarda ajitasyon, konflizyon,
halusinasyonlar, hipertansiyon, miyokardiyal iskemi, kalp krizi gorilebildigini bildirmistir.
Toksik etkiler genellikle 3-4 saat icinde ortadan kalkmaktadir. SK’e bagh ¢ok sayida konviilz-
yon olgusu bildirilmistir. Bunlar jeneralize tonik klonik (JTK) , genellikle multipldir ve sekel bi-
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rakmazlar. Acil servis hekimlerinin, ilk kez JTK nébet geciren geng erkek hastalarda SK kétlye
kullaniminin ayirici tanida diisinmeleri gerektigi belirtilmistir. idrar toksikolojisi takibindeki
bir kiside yeni ve ani baslangigh bir psikoz goruliirse ya da kisi kanabis intoksikasyonu belir-
tileri gosterdigi halde idrar taramasi negatifse SK kotiye kullanimindan siphelenilmelidir.
SK’in akut bobrek yetmezligi, akut gorme kaybi ve Wernike Sendromu gibi ciddi tibbi sorun-
lara da yol agabildigi bildirilmistir.

SENTETiK KANNABINOIDLER

Dog. Dr. Ciineyt EVREN
Alkol ve Madde Bagimlihig1 Aragstirma, Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM)

Ulkemizde siklikla Bonzai/Jamaika olarak adlandirilan, yurtdisinda ise K2/Spice ola-
rak isimlendirilen maddeler sentetik kannabinoidlerdir. Yapisal olarak esrardaki aktif
bilesen THC’ye benzeyen deneysel bilesenlerdir. ilk 1960’larda gelistirilmis, 2000’ lerin
sonunda karaborsada satisi basladi. K2/Spice (Bonzai/Jamaika) yerlesen marka ismi,
aslinda hepsi sentetik kannabinoidlerin (SK) tipleridir. Yiizlerce farkli isim ve marka s6z
konusu. 12. sinif 6grencilerinin %11.4’G gecen yilda SK kullandiklarini bildirmis.

Kimyasallar (SK) internetten satin alip bitki materyaline sprey seklinde sikilir. Bitki
materyali kimyasal icin ortamdir. Bitki maddesini (St John’s Wort ya da diger) nutrition
store dan satin alinir. Yiksek kazang ile satilir. Genellikle pakette belirtilen bitki ma-
teryalini icermezler. Siklikla yasal olarak benzin istasyonlarinda, “head shops” ya da
internetten 1smarlanabilir. Fiyati esrarin sokak fiyatina yakindir. Temel olarak 5 tipi var:
JWH-018, JWH-073, JWH-200, CP-47,497, Cannabicyclohexanol.

iki tanesi Clemson’da 1980’lerde arastirma amacgli sentez edildi. Cogu Cin, Hindis-
tan ve Asya’da yapilip Avrupa lzerinde yayildi. Avustralya’da yapilan bir online ¢alisma;
kullanicilarin ortalama yasinin 27 oldugunu, kullanicilarin %70’inin erkek oldugunu,
%78’inin is sahibi oldugunu ve %7’sinin her gun kullandigini bildirmistir.

Gurdal ve arkadaslari (2013) Adli Tip ve istanbul Narkotik Birimi komisyonu istanbul
ve cevresinde adli otoriteler tarafindan génderilen bitkisel bilesenlerde SK saptanma
oranlarini 01 Agustos 2010 ile 31 Mart 2012 tarihleri araliginda geriye dénik tara-
mistir. 1200 bitkisel bilesen arasinda, 1179’si (%98.3) SK iceriyordu. Bunlarin 1172’si
(%99.4) JWH-018, 777’si (%65.9) JWH-018 ile beraber JWH-081 igermekteydi. En sik
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isimler “Bonzai Aromatic Potpourri” (n = 755; %64.0) ve “Bonzai Plant Growth Regulator”
(n=316; %26.8) idi.

Mart 2011’de 6 bilesik Federal Drug Enforcement Agency tarafindan yasadisi ilan
edildi. illinois’de 01/01/12 tarihinde tiim SK’ler yasadisi ilan edildi. 2011’deki Sentetik
Madde Kontrol Hareketi (The Synthetic Drug Control Act), yani bir¢cok sentetik made-
nin yogun yasaklanmasi Temmuz 2012’de yasa icine kondu. Bu hareket bir avu¢ SK
yasaklarken yiizlercesi yasadan etkilenmedi. Ulkemizde SK’lerin bir kismi 22.05.2013
Tarihli ve 2013/4827 Sayil Kararname eki listesinde yer alarak yasa disi madde olarak
ilan edilmistir.

Aslinda hem A9-THC hem de SK’ler temel olarak CB1 ve CB2 reseptorleri lizerine
etki etse de kimyasal ve farmakolojik olarak farkhidirlar. A9-THC kismi agonist plato
etkisi vardir ve madde artisi etkide fark yaratmaz. Diger taraftan SK’ler tam agonistdir,
boylece dozda artis plato etkisi olmaksizin etkide artisa neden olur. SK’de etki siresi
daha uzun ya da daha kisa olabilir ama etki ¢ok daha yogundur. Kannabinoid reseptor-
lerine yliksek potans ve afinite gosterirler ve bazilari daha uzun yarilanma émri ya da
aktif metabolit ortaya cikarirlar. Daha fazla olumsuz etki: siklikla acil tibbi bakim gerek-
tiren hipertansiyon, tasikardi, halusinasyon, ajitasyon, nébet ve panik ataklar.

Kimyasal olarak farkli olduklarindan madde tarama testlerinde ¢ikmazlar bu neden-
le dizenli idrar takibi gerektiren durumlarda (ehliyet, adli tip, denetimli serbestlik) ca-
ziptir. Daha yogun etki, kolay ulasma ve standart testlerde saptanamamasi onlari ideal
madde yapar. Kullanim sonrasi saptama araligi 3 ila 4 giin; ancak uzun sireli kullanim
sisteminde daha uzun sire kalmasina neden olabilir.

Etkileri nelerdir?

e Nabiz sayisi yikselir (120-150)
e Kan basinci yikselir

e Konvdlsiyonlar

e Anksiyete ataklari

e Yonelim bozuklugu

e Hallsinasyonlar ve paranoya
e Canavar, seytanlar, uzayllar

e intihar diisiincesi ve girisimi
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SK’ler ve esrar daha 6nce psikotik bozuklugu olan bireylerin yeni belirtiler yasamasina ya
da belirtilerin kotilesmesine neden olur. SK'ler ve esrar psikotik bozuklugun baslangicini tetik-
ler. Aile dykusu ve diger mental hastaliklarin varligi arastiriimali.

Esrarda var oldugu dislnilen cannabidiol (CBD) tibbi etkisi var, “stoned” yapmiyor ve
THC'nin psikoaktif etkilerinin tersi etki gosteriyor. CBD SK’lerde yok.

SK’lerin uzun sireli etkisini arastiran ¢alismalar yok. Winstock ve Baratt (2013) gegen
sene SK kullanan 950 kisiden 23’0 (%2.4) kullanim ardindan acil tibbi yardim aldigini bildirmis.
En sik panik ve anksiyete, ardindan paranoya ve nefes alma zorluklari saptanmis. Yardim alanla-
rin daha geng (Ort. 20, 18-22; almayanlar 23, 19-28) oldugu bulunmus.

Birkag ay siireyle yogun SK kullanan bazilari biraktiklarinda yoksunluk sendromu yasarlar;

e Paranoya, anksiyete, panik ataklar (ayikken bile)
e Siddetli hafiza sorunlari

e Konsantrasyonu saglamakta zorluklar

e Siddetli konflizyon ya da yonelim bozuklugu

e Oliim korkusu

e Tasikardi

e Uykusuzluk

¢ Nefes almakta zorluk

e Kabizlik, bulanti, yemede zorluk, kilo kaybi.

UYUSTURUCU MADDE KULLANICILARINA YONELIK
DENETiMLi SERBESTLiK TEDBIRi

Mert Elmaci, Psikolog
Bakirkéy Denetimli Serbestlik Miidiirligii

Denetimli serbestlik, “Mahkemece belirtilen kosullar ve sire icinde, denetim ve denetle-
me plani dogrultusunda stpheli, sanik veya hikimliinin toplumla butlinlesmesi agisindan
ihtiyac duydugu her tlrli hizmet, program ve kaynaklarin saglandigi toplum temelli bir uy-
gulamay!” ifade etmektedir.

Ulkemizde nispeten yeni olan bu sistemin ilk biylk revizyonuna Mart 2013’te gercekle-
sen yonetmelik degisikligi ile baslanmis ve ilgili mevzuatta yapilacak degisiklikler icin ¢alis-
malara baslanilmistir. Yeni yapinin temel 6zelliklerini kisaca anlatmak gerekirse; seffaflik ve
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hesap verebilirlik ilkesinden hareketle, personelin is béliminin ve alanda uzmanlasmasi-
nin saglanmasi, standartize edilmis 6lgme araglari vasitasiyla yikimlinin ihtiyag duydugu
hizmetlerin ve tasidigi risklerin belirlenmesi ve bu sayede kisiye 6zel olarak hazirla-
nan denetim planlari vasitasiyla bir yandan kurumsal kaynaklarin etkin kullaniimasi
saglanirken diger yandan da denetimin, toplum icinde rehabilitasyonun daha etkili
yapilabilmesini saglamaktr.

Mevcut TCK’ya gére uyusturucu madde kullananlar hakkinda verilen hikimler
icerisinde iki tip mahkeme kararinin 6ne ciktigl gériilmektedir. ilki, hitkmedilen te-
davi tedbiri sirasinda ve tedavinin bitiminini takiben 1 yil sireyle devam eden denetimli
serbestlik tedbiri yani “Tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri”, digeri ise tedavi asamasi
olmayan sadece bir yil siire ile verilen “denetimli serbestlik” tedbiri.

Tedavi tedbiri ile birlikte verilen denetimli serbestlik tedbirlerinde tedavi kismi Saghk
Bakanhgi’nin ilgili kurumlari tarafindan gercgeklestirilir. Denetimli serbestlik tedbirinin in-
fazi ise Denetimli Serbestlik Mudurlikleri tarafindan gergeklestirilir.

Tedavi siiresince rehberlik faaliyeti saglik kurumuna birakildigindan ilk etapta Dene-
timli Serbestlik Madurliga yukimliya saghk kurulusuna sevk eder ve bu asamada sade-
ce takip amaciyla aylik gériismeler yapmak lizere Middrlige gelmesini saglar.

Uyusturucu madde kullanicilarinda denetimli serbestlik tedbirinin infazi sadece yi-
kiimlinan takibi ile sinirli degildir. Tedbirin tedavi kismini basariyla tamamlayan ya da
sadece denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulmasina mahkemece karar verilmis olan
yukumlilerin takibinin yani sira topluma entegrasyonu, davranis degisikligi gerceklesti-
rebilmesi, tekrar sug islemesinin 6nlenmesi amaciyla rehberlik ve iyilestirme faaliyetle-
ri gerceklestirilir. Yikimlulerin takibi goérevi “Vaka sorumlulan” tarafindan mudirliukte
gerceklestirilen aylik gorismeler vasitasiyla yapilirken. Rehberlik ve iyilestirme faaliyet-
leri ise bireysel gbriisme , grup calismasi, seminer faaliyeti ve bos zaman yapilandirmasi
gibi calismalardan olusur ve denetimli serbestlik uzmanlari ve isbirligi yapilan kurulusla-
rin uzman personeli tarafindan degisen zaman araliklarinda gerceklestirilmektedir.

Bireysel goriisme ile denetimli serbestlik tedbiri altina alinan madde kullanicisinin tanin-
masi, ihtiyaglarinin belirlenmesi, farkindaliginin arttirilmasi ve grup ¢alismasina hazirlanmasi
amagclanmaktadir. Son yapilan mevzuat degisikligi ile bireysel gériismeler en fazla 3 haftada
bir defa ve toplamda 12 seferden fazla olmayacak sekilde diizenlenmislerdir.
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Grup calismasi ise bireysel goriismelere nazaran daha yapilandiriimis haldedir. Grup ¢a-
lismasinda agirlikla SAMBA programi (Sigara, Alkol ve Madde Bagimliligi Bilgilendirme Prog-
rami) uygulanmaktadir. Program bilgilendirme, farkindalik ve motivasyon arttirma, sosyal be-
ceriler kazandirma, olumlu akran baskisi, hayir diyebilme, vb. konulari iceren 10 oturumdan
olusmaktadir. Programin ilgi cekici olmasi icin video/slayt gosterimi, alistirmalar, farkinda ne-
fes egzersizleri, masa oyunlari gibi cesitlilikler icermesine dikkat edilmistir. ilgili mevzuatimiza
gore grup calismalarinin 2 hafta da bir gergeklestirilmesi zorunludur.

Cocuklar icin gelistirilen Geng SAMBA programinin pilot uygulamasi da Mudurligiimiizce
yuritalmektedir.

Seminer faaliyetleri ise kurum icinde ve disinda genellikle bireysel ve grup calismalari
sona erdikten sonra ytkimlilerin ihtiyaglarina gore dizenlenir, denetimli serbestlik ya da
ishirligi yapilan kurum personelleri tarafindan gerceklestirilir. Seminerler iletisim, problem
¢ozme becerileri, stresle basa ¢ikma, empati, 6fke ile basa ¢ikma yollari, aile ici iletisim, grup
baskisina hayir diyebilme gibi becerilerin yani sira kisisel hijyen, toplumsal sorumluluklar,
ahlaki muhakeme ve degerler, is bulma becerileri gibi konularda da gesitlilik géstermektedir.
isbirligi icinde bulunan kurumlar ise Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig il Miidirliigi, Mifti-
Iik, ISKUR, Belediyeler vb. dir.

Seffaflik, kurumsallik ve 6lgilebilirligin geregi olarak, bitiin bu calismalar ile ilgili olarak
her calismaya 6zel degerlendirme/puanlama formlari etkinlikler sonrasinda ilgili personel
tarafindan doldurulmakta ve UYAP sistemine aktarilmaktadir. Bu formlarda ki degerlendir-
meler, tedbiri veren mahkemelere génderilmekte olan 3 aylik raporlara kaynaklik etmektedir.

Uyusturucu Maddelerin Arz Boyutu

TURK CEZA HUKUKUNDA SUGUN KONUSU OLARAK UYUSTURUCU VE
UYARICI MADDELERIN BELIRLENMESi

Prof. Dr. Mahmut KOCA
istanbul Sehir Universitesi Hukuk Fakiiltesi

Bu tebligin konusunu 5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun (TCK) 188. ila 192. maddeleri ara-
sinda diizenlenen uyusturucu ve uyarici maddelerin ticareti ve kullanilmasi suglariyla bag-
lantili olarak, bu suglarin konusunu olusturan “uyusturucu ve uyarici madde” kavramindan
neyin anlasilmasi gerektigini ortaya koymaktir. Bu konuyla ilgili olarak uygulamada ortaya
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¢ikan en 6nemli sorunlardan birisi, yeni kesfedilen bir uyusturucu veya uyarici maddenin Ka-
nunda diizenlenen suglarin konusunu olusturup olusturmayacagi hususudur. Bir baska deyisle,
bir kimsenin lzerinde yakalanan ve uyusturucu veya uyarici etki gosterdigi ve bagimlilik yaptigi
tibbi olarak belirlenen bir maddenin, TCK'da dizenlenen suglarin konusunu olusturabilmesi
icin, Ulkemizde yurirlikte bulunan konuyla ilgili 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Mura-
kabesi Hakkinda Kanun ve 3298 sayili Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanunda bizatihi isminin
sayllmis veya taraf oldugumuz uluslar arasi sézlesmelerin ekinde yer alip 2313 sayili yasanin
19. Maddesi geregince Bakanlar Kurulu karari ile yasa kapsamina alinmis olmasi gerekir mi?

Miilga 765 sayili TCK’'da oldugu gibi 5237 sayili yeni TCK’da da, uyusturucu maddelerin
ticaretini, alinmasini, satilmasini, bulundurulmasini ve kullanilmasini yasaklayarak sug haline
getiren maddelerde, uyusturucu ve uyarici madde kavraminin ne anlama geldigi tanimlanma-
digi gibi, bu maddelerin neler oldugunu tek tek sayma yoluna da gidilmemistir. Sadece klasik
bazi uyusturucu maddelerin (eroin, kokain, morfin, bazmorfin) ticaretinin yapilmasinin daha
agir cezalandirilmasi nedeniyle isimleri zikredilmistir. Boyle bir diizenleme yapmaktaki amacin,
uyusturucu veya uyarici maddelerin veya ayni etkiyi yapan ilag veya sentetik maddelerin ko-
tye kullanilmalarinin yaptirim altina alinarak gliglii bir sosyal savunmanin saglanmasi oldugu
ve boylece psikotrop madde olarak, uyusturucu veya uyarici etki yapan ve kisilerde bagim-
lililk meydana getiren bitiin maddelerin, bu sucun konusunu olusturacaginin kabul edildigi,
TCK’'nin 188. Maddesinin gerekgesinde agikga belirtilmistir.

Boylece kanun koyucu, uyusturucu ve uyarici maddelere karsi miicadelede toplumun sag-
ligini etkin bir sekilde korumak amaciyla, sonradan kesfedilen ve uyusturucu veya uyarici etki
yaparak kisilerde bagimlilik yapan herhangi bir maddenin bu suglarin konusunu olusturacagini
kabul etmistir. Dolayisiyla bir maddenin belirtilen nitelikte oldugu Adli Tip Kurumunun ilgili ih-
tisas Dairesi tarafindan belirlendikten sonra, bu maddenin TCK’da tanimlanan suglarin konusu-
nu olusturabilmesi icin, yukarida anilan ulusal veya uluslararasi herhangi bir metinde isminin
gecmesine veya Bakanlar Kurulu karariyla listeye alinmis olmasina gerek yoktur.

Dolayisiyla sentetik olarak uretilen psiko-aktif etkili yeni bir maddenin TCK’daki suglarin
konusunu olusturabilmesi icin, bu madde hakkinda Bakanlar Kurulu karari alinmasina gerek
bulunmamaktadir.

Adli merciler tarafindan Adli Tip Kurumuna sipheliler Gzerinde yakalanan bir maddenin
uyusturucu veya uyarici madde kapsaminda olup olmadigi soruldugunda, Kurumun cevabi
maddenin uyusturucu veya uyarici etkisinin bulunup bulunmadigiyla sinirli olmalidir. Bu ni-
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telikte bir madde oldugu halde heniiz uyusturucu maddeler kapsamina alinip alinmadiginin
Kurul tarafindan belirtiimesine gerek yoktur.

Adli Tip Kurumu tarafindan uyusturucu oldugu belirlenen bir maddenin isminin ulusal ve
uluslararasi hukuk metinlerinde zikredilmemesi, béyle bir maddeyi alan, satan veya kullanan
kisinin cezalandirilmasina engel degildir. Béyle bir durum sugta kanunilik ilkesine de aykiri
degildir. Zira burada uyusturucu ve uyarici maddeyi imal etmek, almak veya satmak kanun-
larda sug olarak tanimlanmistir.

Keza ismi henliiz listelere girmemis ancak uyusturucu veya uyarici etkisi oldugu belirlenen
bir maddenin 188. Maddenin 6. Fikrasi kapsaminda degerlendirilmesi de mimkin degildir.
Zira bu fikranin uygulanabilmesi icin, failin kullandigi uyusturucunun Gretiminin resmi ma-
kamlarin iznine bagli olmasi veya satigi yetkili hekimin recetesiyle miimkin olmasi gerekir.
Hen(z yeni Uretilen bir sentetik maddenin bu fikra kapsaminda degerlendirilmesi s6z konusu
olamaz.

MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADALE

Nadir KOCAK
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi

Madde bagimlihgl sorunu, insanligin baslangicina kadar dayanan kokli bir sorundur.
Uyusturucu ve uyarici maddelerin kendisi bir sorun olmakla beraber, neden oldugu suglar,
baglantili hastaliklar, ekonomik ve sosyal etkileri de géz 6niine alindiginda bu sorunun bo-
yutlari katlanarak artmaktadir. Gelisen teknoloji ile yalnizlasan, sosyal iliskileri zayiflayan ve
bireylerin birbiri Gzerindeki denetimi azalan insan, bir kirllma noktasi ile bagimlilik siirecine
girebilmektedir. Bu siirecten de anlasiimaktadir ki; bagimlilik: birey, cevre ve bagimlilik mad-
desinin bir araya gelmesiyle gerceklesmektedir. Disiplinler arasi bir sorun oldugu gorilen
bagimlilik ile miicadelenin de kurumlar arasi koordinasyon ile gerceklesmesi mimkinddr.
Turkiye’nin yasadigi bagimlilik maddeleri ile mlicadeledeki basarisi ulusal ve uluslararasi ra-
porlarla tescil edilmistir. Ayni basarinin tedaviden talep azaltimina, rehabilitasyondan sos-
yal geri kazanima kadar her alanda gerceklesmesi fikrinden hareketle Tlrkiye Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi (TUBIM) Midiirligi, Emniyet Genel Midirligi
(EGM) Kagakglilik ve Organize Suglarla Miicadele (KOM) Dairesi Baskanhgi biinyesinde 2000
yilinda kurularak faaliyetlerine baslamistir. Esas gorevi itibariyle bagimhligin her boyutunu
izlemek ve bu alanda faaliyet gésteren kurumlari Koordine etmekle gérevli olan TUBIM,
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dnemli bir bosluk doldurarak 81 il Emniyet Midiirliigii KOM birimleri biinyesindeki “il Temas
Noktalar” marifetiyle de toplumumuzun hemen her kesiminin madde bagimliligina karsi bi-
linglenmesi kapsaminda Onleme calismalarina katkida bulunmaktadirlar.

Sayilan bu gdrevlerinin yani sira Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme
Merkezi (EMCDDA) ile koordineli olarak yeni nesil bagimlilik maddelerinin risk analizlerinin
yapilarak yasal kisitlilik altina alinmasi seklinde tanimlanan Erken Uyari Sistemi (Early War-
ning System-EWS) calismalarini da ylritmektedir. Adli Tip Kurumu Baskanhgi ve Kriminal
Laboratuvarlari, bu sistemin en 6nemli aktérlerindendir. Bu ¢alismalar, madde kullanimi ile
micadelenin her boyutunda 6nemli katkilar saglamaktadir.

Tim dinyada oldugu gibi Tirkiye’de de, bilinen ve yasalar tarafindan kontrol altina alin-
mig olan narkotik ve psikotrop maddelerin disinda, bu maddelere benzer etkiler gosteren
ancak herhangi bir yasal kisithligi olmayan yeni psiko-aktif maddelerin gorilme sikligi giderek
artmaktadir. Yasal bir kisitliliginin olmamasi ve nispeten kolay temin edilebilmesi, bu madde-
lerin piyasaya arzini giderek arttirmaktadir. Buna bir de, heniiz yasal kisitlilik altina alinmamis
olduklarindan bahse konu maddeleri kullanmanin cezai yaptiriminin olmamasi da eklenince,
ciddi ve hizli bir talebin olusmasi kaginilmaz olmaktadir.

EWS Calisma Grubu, asagidaki kurumlarin temsilcilerinden olusmaktadir:

e Adalet Bakanlig
- Adli Tip Kurumu Bagkanhgi,
e Saglk Bakanhgi
- Turrkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu,
e GUmruk ve Ticaret Bakanhgi
- Glimrikler Muhafaza Genel MadurlGga,
e Emniyet Genel MidurlGga
- Kagakgilik ve Organize Suglarla Micadele Daire Baskanhgi,
o Narkotik Suglarla Miicadele Sube MudurlGga,
o TUBIM Sube Mudurluga,
- Kriminal Polis Laboratuvarlari Dairesi Bagkanligi,
o Ankara Kriminal Polis Laboratuvari Mudurluga,
o istanbul Kriminal Polis Laboratuvari Midurligi,
e Jandarma Genel Komutanlig
- Kagakglilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi,
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- Kriminal Daire Baskanligi,
¢ Sahil Glvenlik Komutanhgi
- istihbarat Daire Baskanligi - Kagakgilik Sube MudiirlGgi...

EWS Calisma Grubu, yeni maddelerle ilgili olarak yapilan toplantilarinda;
Yeni maddenin kimyasal icerigi ve etkileri,
Bagimlilik gelisme ihtimali ve olasi bagimliligin agirhgi,

Kullanicr agisindan tasidigi sosyal riskler,

S OSSO

Toplumda yaratacagl huzursuzluk ve siddet ile iliskisi degerlendirilmektedir.

Turkiye’de EWS’nin isletilmesi suretiyle 2007-2013 yillari arasinda toplam 94 yeni psi-
koaktif madde 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun kapsamina
alinmistir. 3 Ekim 2013 tarihinde yapilan 10. EWS Calisma Grubu toplantisi ile risk degerlen-
dirmesi yapilan pek ¢cok yeni madde icin yasa kapsamina alinma siireci devam etmektedir.

Uyusturucu madde kagakgiligi ile yapilan kolluk miicadelesi, ulusal ve ulusal raporlarla da
taltif edilmekle beraber ortaya konan rakamlar, madde bagimhlgi sorununun artarak devam
ettigini gostermektedir. Yakalanan uyusturucu miktarlari, yakalanan ve gozaltina alinan sahis
sayisindaki artiglar, madde bagimhhgi tedavi talepleri ile hayatini kaybeden madde bagimhhgi
sayilarindaki artislar, bu yaklasimi dogrulamaktadir.

Tirkiye’de 2012 yilinda 83.133 uyusturucu olayl meydana gelmis, 130.049 siipheli sahis
yakalanmigtir. Bu yakalamalar neticesinde 152.086 kg. esrar, 13.301 kg. eroin, 476 kg. kokain,
4389309 adet ecstasy maddesine el konulmustur. Dogrudan ve dolayli olarak 365 sahis mad-
de kullanim baglantili olarak hayatini kaybetmistir. 2011 yilinda tedavi merkezlerinde ayak-
tan tedavi toplam basvuru sayisi 155.099 iken 2012 yilinda 189.373’ e yiikselmistir. Yatarak
tedavi toplam basvuru sayisi 2012 yilinda 5845’dir. Madde baglantili suglardan dolayi ceza ve
infaz kurumlarindaki hiilkiimli ve tutuklu sayisi 2012 yilinda 22.533 kisidir.

Kolluk boyutuna bakildiginda Tiirkiye’de en sik kullanilan esrar maddesinin yakalama
orani 2011 yilina gore 2012 yilinda %100 artis gosterdigi; 2012 yilinda en fazla eroin
yakalayan iran’i da gecerek diinyada en fazla eroin yakalayan ilkenin Tiirkiye oldugu
gorilmektedir. Bununla beraber toplu yakalamalarin yani sira yurt ici uyusturucu sebe-
keleriyle (sokak saticilari) miicadele kapasitesinin artmasinda yarar vardir.

Paylasilan rakamlar gostermektedir ki, ilgili tim kurumlar tarafindan uyusturucu
maddelerle ve madde bagimliligi ile miicadele kapasitesi gliclendirilmedigi takdirde
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geng bir ntfus cogunluguna sahip olan Turkiye icin dnemli bir risk olusabilecektir. EWS,
uyusturucu maddelerle miicadelede en iyi calisan sistemlerden birisidir. Oyle de ol-
masi gerekir, ¢ciinkl yakin bir gelecekte yukarida eroin, esrar gibi maddeler igin verilen
buylik yakalama oranlarinin, yeni maddeler igin verilmeyecegini garanti etmek mim-
kin degildir.

SENTETiK ESRAR iMALAT TiCARET VE ARZ PROBLEMI

Huseyin EKER
Narkotik (Sentetik maddeler) Sube Miidiirliigii, istanbul Emniyet Mudiirliigii

istanbul ili genelinde Narkotik Suglarla Miicadele Sube Midirligiince 2012 yilinda
10 ve 2013 yilinda 31 olmak Gzere toplam 41 planli operasyonda Sentetik Kannabionid
yakalamasi yapilmistir. Yapilan bu operasyonlarin 4 (i Sentetik Kannabionidlerin kul-
lanima hazir eden (yani uyusturucu madde imalati yapan) gruplara yonelik olmus ve
hiyerarsik yapilanmalari ile birlikte giicli suc orgitleri desifre edilmistir.

Bu uyusturucu tlrinin ticaretini yapan gruplarda klasik uyusturucu ticareti yapan
sug orgutlerinin en belirgin 6zelligi olan sert bir hiyerarsik bir yapi bulunmamakla bir-
likte gruplarin bir organizator cevresinde gorev paylasimi ile faaliyet gosterdigi gorl-
mektedir. Bu gorev paylasimi ile birlikte maddenin arzi slireci birden fazla merhaleden
gecmektedir. Maddenin kullaniciya arz strecini siniflandirarak arz siirecindeki faaliyet-
leri siralamak gerekirse asagidaki safhalardan bahsedilebilir.

Kimyasal maddenin temini — bitki temini
imalatin yapimi

Paket-poset temini ve Paketlemenin yapilmasi
Sokak saticilarina satis

AR O

Sokak saticilarinin bagimliya ulastiriimasi ve kullanim

1- KIMYASAL MADDENIN TEMIiNi — BiTKi TEMIiNi
a-) Kimyasal maddenin temini:

Sentetik Kannabionidlerin etken maddesi olan JWH, AM 2201 vb veya HU olarak
yaygin bir sekilde kullanilan ve zamanla yenileri eklenen etken maddenin temini sag-
lanmaktadir. Etken kimyasal maddeler internet sitelerinden kolaylikla satin alinabil-
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mektedir. Etken maddeler direk lilkemize geldigi gibi komsu Ulkeler Gizerinden de ulke-
mize getirildigi tespit edilmistir.

internetin yeni nesil uyusturucu-uyarici maddelerin kullanimi ve teminindeki yeri
ozellikle bu tir maddelerde bariz olarak géze carpmaktadir.

Google lzerinden yapilan ’bonzai uyusturucu’ sorgulamalarin 6zellikle 2009 yilin-
dan sonra inisli ¢cikish bir grafik sergileyerek yikseldigi ve 2013 yilinin son 6 ayinda ise
artan bir durumda oldugu; bolgesel olarak istanbul basta olmak {izere Ankara ve izmir
illerinde siklikla arandigi gbze ¢arpmaktadir.

“Bonzai”’ olarak Google Uzerinden yapilan aramalarin zamansal olarak 2013
yilinin son yarisinda artis icerisinde oldugu ve bolgesel olarak yapilan incelemede
“bonzai’”’ olarak yapilan sorgulamalarin ilgi sirasina gore Tekirdag, Manisa, Kitahya,
izmir, Balikesir, Canakkale ve Aydin illerinde agirlikli oldugu gérilmiisti.

internet sitelerinden siparis edilen etken maddeler JWH-018 ve AM-2201 ile
benzer 6zellikte sentetik kannobionidler olmakla birlikte farkl kimyasal maddeler de
bulunabilmektedir. Kimi tGretimlerde farkh 6zelliklere sahip maddelerin kullaniimasi Ecs-
tasy tabletlerde de zaman zaman goériinen bu durumlarda oldugu gibi kullanicinin sagligini
fazlasiyla tehlikeye sokan problemli madde kullanimina neden olan bir durumdur.

b-) Bitki temini:

Bitki se¢imi sug¢ drgutliniin faaliyet tarzi gibi olarak ele alinabilecek bir 6zelliktir.
Ada cayi, yavsan otu ve damiana c¢ayi gibi bitkiler kullanilmaktadir. Ada ¢ayinin kulla-
nimi imalatin amatorligini gosterirken damiana cayi kullanan sug 6rgttlerinin pro-
fesyonelligini gosterir. Temin edilmesi ve ticaretinde herhangi bir kanuni diizenleme
olmayan bu alanda faaliyet gésteren grup tyeleri bulunmaktadir.

Bitkilerin ortak ozellikleri

e Kurumus yapraklarin sigara arasinda yakilarak dumaninin ¢ekilmesinde kokusunun rahat-
siz etmeyecek olmasi

e Etken maddeyi Gzerinde iyi bir sekilde muhafaza edebiliyor olmasi

e Kuru yapraklarin kismen tiitlin veya esrari andiran bir gériinime sahip olmasi

e Kolay temin edebiliyor olmasi

e Etken maddenin etkisin arttiran veya insanda farkl etkiler olusturuyor olmasidir.
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2- IMALAT SURECI:

Burada Turk Ceza Kanunun uyusturucu madde ticaretini konu alan 188.maddesinde net
olarak agiklanamayan bir husus ortaya ¢ikmaktadir. Sugun maddi unsuru olan Sentetik Kan-
nobionid madde yurtdisindan hazir olarak temin edilerek tGlkemize getirilmekte burada kulla-
nima hazir hale getirilmektedir. Toz halde gelen madde ilk olarak bagimli icin kullanima hazir
durumda degildir. Kullanima hazir hale getirmek tecriibe ve ayrintili bilgi isteyen bir husustur.

Bitkilerin ve kimyasallarin temini sonrasinda gizli mekanlarda kimyasallarin eter,aseton ve
kloroform gibi solventler igerisinde ¢6ziilmesi suretiyle olusan ¢ozelti bitki pargalarina plskur-
terek veya dokerek kurumaya birakilir ve beklemeye alinir. Beklenilen siire hazirlanan mad-
denin miktarina, hava kosullarina ve kullanilan mekanin durumuna gore degisiklik gosterir.
Genel itibariyle 12-48 saat arasinda degisen siirelerde hazir hale gelmektedir. Kurutularak
kullanima hazir hale gelen madde toplu olarak tizerindeki etken maddenin daha fazla etkisini
yitirmemesi icin posetlere paketlenerek konur.

3- PAKETLERIN TEMIiNi- PAKETLENMESi

Bagimlilarin maddenin kalitesi konusundaki giivenlerini saglamaya yonelik pazarlama ara-
ci olarak kullanilmaktadir. Sug 6rgutleri paketlemeleri maddenin kalitesini ve kendi grubunun
reklamini yapmaya yoénelik bir simgesel 6zelligi de bulunmaktadir. ilk olarak tilkemizde sen-
tetik Kannabionidlerin Bonzai amblemli paketler igerisinde satilmasi sebebi ile BONZAI adini
alarak sokaklarda kullanici alani bulmustur.

Paketlerdeki ayri bir 6zellik “herbal” dogal 6zellikte oldugu ibareleridir. Bu imaj ile uzun
suire Kita Avrupa’sinda ve Balkanlarda yasal ¢ercevede yayginlasarak kullanim alani bulmustur.
Saghga zararl olmadigi imajini olusturma amacli olabilecegi de degerlendirilmektedir.

Yapilan operasyonlarda farkl paket cesitleri tespit edilmistir. Organize sug gruplarinin ha-
zir hale getirilen maddeyi genel itibari ile tger gramlik seklinde paketledigi tespit edilmistir.
Agzi kapanabilen paketlerde maddenin ilk kullanimda sonra dis etkenlerden korunmasi sebe-
bi ile geri kalan madde igerisindeki etken maddenin etkisinin yitirmemesi sebebi ile bagimlilar
tarafindan tercih edilen bir gesittir.

4- SOKAK SATICILARINA SATIS

Ucer gramlik paketlerin istanbul il genelindeki bagimliya az sayidaki paket satis fiyat
100 TL olmak ile birlikte fiyat degiskenlik gdsterebilmektedir. imalat yapan gruplarin kolluk
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kuvvetleri tarafindan yakalanma riskinin en ¢cok oldugu sokaktaki ticareti ist- ara torbacilar
olarak nitelendirilen sahislar izerinden yapmaktadirlar. Bu sahislara yapilan satislar daha
disuk fiyatlara yapilarak aradaki fark bu sahislarin kar payi olarak sug orgiitl liderleri tara-
findan sahislara birakilmaktadir.

5- SOKAK SATICILARININ BAGIMLIYA ULASTIRILMASI ve KULLANIM

Maddenin esrar etkisi sebebi ile klasik esrar bagimlilarinin tercihi olmustur. Fakat ilk
kullanim esnasinda kiside yarathigi uyarilma; kimi blinyelerde hallisinasyon sekilde sarsi-
c1 derece olmasi sebebi ile kullaniminin tercih edilmedigi de anlagiimaktadir. Maddedeki
kimyasal 6zellikler esrar kullanicilarinda dogal olan esrara nazaran tercih edilmedigi de go-
ralmastar.

Madde esrar kullanicilarinin yani sira ecstasy tablet kullanicilari tarafindan da tercih
edilmektedir. Sentetik uyusturucu-uyarici bagimlilari tarafindan kullanilmaktadir.

Kullanimi sigaranin igerisinde bir gram civarinda maddenin konulmasi ve akabinde du-
maninin ¢cekilmesi ile kullanilmaktadir.

|u

Bagimlilarin “sasal”’ olarak tabir ettikleri ve nargileye benzer pet siselerden olusturulan

dizenekler ile kullanilmaktadir.
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